
お外でたくさん遊んだよ！！ 
 長かった冬の寒さが終わり、温かさを感じるようになった今日この頃。４月は、様々な公園にお出

かけをして遊具を用いて遊んだり、友達や児童指導員と一緒に追いかけっこをしたりして、たくさん

身体を動かして遊びました。お外で遊ぶことができて、とても楽しそうな姿を見せてくれる子ども達

でした！ 

～室内活動～ 
 室内活動として、ゴム飛びを行いました。誰が

一番高く飛ぶことができるのかを競いながら、

楽しんで遊んでいました！ 

 

晴れ渡った空に、新緑の木々。清々しさを感じる季節になりました。子ども達は元気いっぱ
い、戸外遊びやお散歩をしながら、たくさん身体を動かして遊んでいます。新年度が始まってか
ら早くも一ヶ月、少しずつ身体に疲れが出てくるかもしれません。心身共に健康に過ごすこと
ができるよう、適度に身体を動かしていきたいと思います。 

～～～～～～～活動風景～～～～～～～ 


